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Indikationen eines
modernen Flowables

Tetric EvoFlow und seine Anwendungsmaoglichkeiten

Dr. Jan Harders, Emden / Deutschland

Mit dem neuen Tetric EvoFlow bringt Ivoclar
Vivadent das bewahrte Tetric Flow in verbesserter
Qualitat auf den Markt. Fir den Zahnarzt be-
schleunigen sich die Ablaufe und das Ergebnis
wird bestechender: Eine bessere Polierbarkeit
bedingt Zeitersparnis bei einem starkeren sowie
lang anhaltenden Oberflachenglanz. Durch den
gesteigerten Rontgenkontrast von 280 % Alumi-
nium auf 360 % Aluminium ist Tetric EvoFlow auf
den Réntgenbildern noch deutlicher zu erkennen.

Der bisherige Weltmarkfuhrer Tetric Flow wurde
Anfang 2007 durch den Nachfolger Tetric EvoFlow
abgeldst. Dass nun die positiven Eigenschaften der
Nano-Technologie vom Tetric EvoCeram auch auf die
L.fliefahige Variante* tGibertragen werden, ist eine logi-
sche Konsequenz. Drei Arten von Nanopartikeln, die
eine TeilchengréfRe von weniger als 100 Nanometer
(oder 0,1 Mikrometer) haben, kommen dabei zum
Einsatz. Tetric EvoFlow kann daher als flieRfahiges
Nanohybrid-Komposit mit variabler Fullertechnologie
bezeichnet werden.

Tetric Flow war vor zehn Jahren als erstes Flowable in
Cauvifils erhéltlich, was zu seiner Verbreitung merklich
beitrug. Das neue Tetric EvoFlow ist in beiden Dar-
reichungsformen lieferbar, im Cavifil und in der Spritze.
Tetric EvoFlow wird in acht Schmelzfarben (Al bis A4,
B3, IVA5 und IVAG), der Dentinfarbe A3,5 sowie der
hochtransparenten Inzisalfarbe T und den Bleachfarben
XL, L, I, M angeboten.

Im Jahr 2005 befragte die CRA Foundation (Clinical
Research Associates), eine private Forschungsein-
richtung in den USA, 1652 Zahnéarzte zur Verwendung
flieRfahiger Composite. 79 Prozent der Befragten
gaben an, mit flieRfahigen Compositen zu arbeiten,
das heilt im Umkehrschluss, dass immerhin noch tber
ein Funftel kein flieRféhiges Composite benutzt. Nach
dieser Erhebung verwenden 66 Prozent der befragten
Zahnérzte flieRfahige Composites als Liner, 43 Prozent
als Restaurationsmaterial bei Klasse I, Il und V-

Abb. 1

Das gute AnflieBverhalten ermdglicht perfekte
Kavitatenrander im approximalen Bereich:

A = Tetric EvoFlow; B = erste Lage Tetric EvoCeram

1-3: weitere Lagen Komposite in Inkrementschichtechnik

Flllungen, 16 Prozent verwenden es zur Fissuren-
versiegelung und 14 Prozent fir Reparaturen.

Die wichtigsten Indikationen mit einigen Beispielen:
. Liner (Unterfulllung) in 0,5-1 mm Schichtdicke

. Erweiterte Fissurenversiegelung

. Klasse-V-Kavitaten (Zahnhalsfiillungen)

. Sehr kleine Kavitaten

. Milchzahnfillungen

. Herstellung einer Hilfskavitat (Endodontie)
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Liner (Abb. 1)

Durch das gute AnflieBverhalten ist es moglich, per-
fekte Kavitatenrédnder im approximalen Bereich zu
erzielen: Tetric EvoFlow fillt dabei in einer diinnen
Schicht von < 0,5 mm die spitzen Winkel zwischen
Kavitat und Matrize aus. Die Randdichtigkeit wird
dadurch signifikant erhoht.



Abb. 2 Ausgangssituation

Abb. 4
Okklusale Korrekturen
sind selten erforderlich.

Abb. 5 Anwendungsbereich Zahnhalsftllung

Erweiterte Fissurenversiegelung (Abb. 2 bis 4)

Tetric EvoFlow ist geradezu ideal flr erweiterte
Fissurenversiegelungen, denn es fliet selbstandig in
die Kavitaten hinein. Ein weiteres Verteilen mit der
Sonde in die feinen Fissuren ist ganz leicht moglich.
Wird das Material sparsam verarbeitet, dann sind
okklusale Korrekturen selten erforderlich. Mit einem
Astrobrush lasst sich die Oberflache in kirzester Zeit
auf Hochglanz polieren. Auf eine zweckmalige
Trockenlegung sollte aus Grinden der Qualitéts-
sicherung und Effektivitat nicht verzichtet werden.

Abb. 3 Ein weiteres Verteilen mit der Sonde in die feinen
Fissuren ist ganz leicht méglich.

Abb. 6 Spaltfreier Ubergang zwischen zervikalem
Kavitatenrand und Fullung

Klasse-V-Kavitaten (Zahnhalsfullungen)

(Abb. 5 und 6)

Tetric EvoFlow eignet sich als Liner, besonders um einen
spaltfreien Ubergang zwischen zervikalem Kavitaten-
rand und Fillung zu schaffen. Bei kleinen Klasse-V-
Kavitaten lasst sich die Fullung auch komplett mit flief3-
fahigem Composite herstellen. Trotzdem sollte dabei
die Schichtdicke von 1,5 mm nicht Uberschritten wer-
den, wodurch auch mehrere Lagen erforderlich sein
kénnen. Retraktionsfaden sind hilfreich bei der
Trockenlegung, ein schdner Oberflachenglanz wird mit
Astropol-Polierern erreicht.

Tetric EvoFlow gibt es jetzt zusétzlich in den Farben
IVA5 und IVAG, diese neuen Farben sind die logische
und konsequente Fortfihrung der VITA-Farben Al bis
A4, damit auch bei dunklen oder verfarbten Zahnen
eine unsichtbare Zahnhalsfillung mdglich ist.
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Abb. 7 Anwendungsbeispiel kleine bis sehr kleine Kavitat

Abb. 9 Die fertig gestellte Fullung

Abb. 10 Anwendungsbeispiel einer Milchzahnfillung

Sehr kleine Kavitaten (Abb. 7 bis 9)

Kleine bis sehr kleine Kavitaten sind kaum mit einem
normalviskdsen Composite stopfbar, weil der Kavita-
tendurchmesser manchmal zu klein fir ein geeignetes
Modellierinstrument ist.

In der okklusalen Ansicht wird aufRerdem deutlich, dass
der Winkel zwischen Kavitatenrand und Matrize sehr
spitz ist. Mit einem normalviskdsen Composite erreicht
der Praktiker kaum einen dichten Fullungsrand. Ab-
bildung 8a zeigt, dass Tetric EvoFlow bereits diesen
schwer zugénglichen Fullungsbereich (Pfeilspitze) voll-
stdndig ausgefiillt/benetzt hat (siehe Ausschnitt-
vergroRerung Abb. 8b).

Die Kavitat sollte nicht vom Kavitdtenboden her aufge-
flllt werden, sondern man verteilt das Flowable zirku-
lar auf die Kavitditenwénde und die Matrize. Indem
man ,,von auflen nach innen* arbeitet, macht man aus

Abb. 8a Tetric EvoFlow fullt den schwer zugénglichen
Fullungsbereich (Pfeilspitze) vollstandig auf.

Abb. 8b Anflie3fahigkeit von Tetric EvoFlow in einen spitzen
Kavitatenwinkel. Das Flowable sichert hier eine perfekte
Randqualitat, die mit normalviskésem Komposit nicht zu errei-
chen ist. (Ausschnittvergréerung aus Abbildung 8a)

Abb. 11 Schnell und unsichtbar. Die kleinen Patienten werden
wenig belastet.

einer Klasse-ll-Kavitat eine Klasse-I-Kavitat und fillt
diese schlie3lich auf. Dazu sind durchaus drei und mehr
Schichten erforderlich, die einzeln ausgehértet werden
miissen, was aber mit der Hochleistungs-LED bluepha-
se 16i kein zeitliches Problem darstellt. Nur so ist es
moglich, dass die Fillung vollstandig durchgehértet
wird und die Polymerisationsschrumpfung tolerabel
bleibt.

Die verbesserten Abrasionswerte machen Tetric
EvoFlow geeignet fur kleine Klasse-ll-Kavitéten.

Milchzahnfullungen (Abb. 10 und 11)

In meiner Praxis ist auch im Milchzahngebiss Tetric
EvoFlow das Standardfilimaterial bei Klasse-I-, Il- und
V-Restaurationen. Es ist Amalgam und Glasionomer-
zement Uberlegen, da es nicht verloren geht. AuRer-



Abb. 12 und 13 Ausgangssituation: Medizinische Einlage mit langer Liegedauer wird notwendig

dem sind die kleinen Patienten und deren Eltern davon
begeistert, weil die Fillungen unsichtbar sind. Dabei ist
das Material bei Verwendung der bluephase 16i in
zehn Sekunden ausgehartet.

Ich empfehle als Bondingsystem AdheSE, weil es selbst-
atzend ist und nicht im immer pulpennahen Bereich bei
Milchzéhnen mit Phosphorsdure gearbeitet werden
muss. Fir die Verarbeitung von AdheSE missen 60
Sekunden eingerechnet werden, die sich lohnen. Denn
Flllungen aus Tetric EvoFlow gehen nicht verloren.

Herstellung einer Hilfskavitat (Endodontie)

(Abb. 12 bis 14)

Der Erfolg einer endodontischen Behandlung ist so
lange unsicher, wie Bakterien in die Wurzelkanale ein-
dringen kénnen. Dieses gilt besonders dann, wenn eine
Sekundarkaries Ursache fur die endodontische Erkran-
kung ist. Gerade bei groRen Substanzdefekten ist es
sehr wichtig, einen hermetischen Verschluss des
Wurzelkavums zu erreichen.

Ist von einer langen Liegedauer und Wechsel der medi-
zinischen Einlage zur Behandlung einer Gangran und
Parodontitis apikalis auszugehen, dann geht es, wie in
diesem Patientenfall, haufig nicht ohne Hilfskavitat.
Nach Entfernung der provisorischen Fullung wird die
Hilfskavitat mit okklusalem Zugang angefertigt. Dazu
ist ein bombiertes, sphéarisches Matrizenband (zum
Beispiel GoMat, KerrHawe) erforderlich, mit dem sich
stramme Approximalkontakte herstellen lassen.

Tetric EvoFlow wird zirkular und schichtweise in die
Matrize gefullt und auch schichtweise polymerisiert.

In die Hilfskavitat kann die medizinische Einlage fur
eine beliebig lange Zeit eingebracht oder ausgewech-
selt werden, bis die Parodontitis apikalis ausgeheilt ist.
Die koronale Offnung wird mit Glasionomerzement
dicht verschlossen. Die Hilfskavitat bleibt als Compo-
siteflillung in der Zwischenzeit voll funktionsféahig und
fur den Patienten ohne Nachteil.

Nach erfolgreichem Abschluss der endodontischen Be-
handlung wird die Hilfskavitat adhéasiv aufgefillt und
der Zahn prothetisch versorgt.

Abb. 14 Die Hilfskavitat bleibt als Kompositfullung voll funk-
tionsfahig.

Reslimee

FlieRfahige Composite sind heute keine Exoten, son-
dern Standardmaterialien in einer zahnarztlichen Praxis.
Ohne flieRfahige Composite ist eine moderne
Zahnheilkunde nicht denkbar. Das Material meiner
Wabhl ist Tetric EvoFlow, weil es die Weiterentwicklung
des bewahrten Tetric Flow ist, das seit Uber zehn Jahren
wissenschaftlich erforscht, dokumentiert und klinisch
erprobt ist. Das bedeutet flr mich, verbesserte Ver-
arbeitungseigenschaften, groRe Sicherheit fur den
Praktiker bezliglich der Haltbarkeit und héchstmdg-
licher Nutzen fiir den Patienten. Q
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